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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	«Если у вас есть талант, поделитесь им с другими! 
Если вы знаете, что сказать этому миру, скажите! 
Если ваша душа поёт, пойте!»
                                                       Наталия Княжинская


    Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям.
   В России уделяется большое  внимание развитию эстетического образования детей и подростков. На это направлена и деятельность дошкольных учреждений.

      Человек наделен от природы особым даром – голосом. Именно голос помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни. Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, таящий в себе исключительное богатство красок и различных оттенков. Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата.

      С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно реализовать творческий потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое способствует развитию творческой фантазии. Каждый ребенок находит возможность для творческого самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение, пение народных и современных песен с музыкальным сопровождением.

Новизна программы

    Данная программа направлена на развитие у воспитанников ДОУ вокальных данных, творческих способностей, исполнительского мастерства.
   Программа разработана на основе программы  по  музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки»  (авторы И.Каплунова, И.Новоскольцева), программы « От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.
    В данных условиях программа «Звонкий голосок» - это развитие вокально- хоровых навыков у детей дошкольного возраста - важная и сложная задача, которая требует системы работы, включающей разнообразные игровые методы и приёмы развития голоса ребёнка.
    В программе предлагается материал, чья деятельность направлена не только на эстетическое развитие детей, но и на укрепление их психического и физического здоровья средствами различных видов музыкальной деятельности, среди которых почётное место занимает пение.
Введение
      Пение – основной вид  музыкальной деятельности детей. Огромную роль в обучении пению играют навыки восприятия музыки. Поэтому в первую очередь на музыкальных занятиях у детей необходимо развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. Правильно подобранный и художественно исполненный песенный репертуар поможет успешному решению этой задачи. Через активное пение  у детей закрепляется интерес к музыке, развиваются музыкальные способности. Дети обучаются музыкальному языку, что повышает восприимчивость к музыке. Постепенно они познают жанровую основу песни. У них формируется способность чувствовать тембровые, высотные и ритмические изменения в музыке. Ребёнок – дошкольник не просто познаёт язык музыкальной речи, он начинает сознательно активно им пользоваться в своей исполнительской деятельности.
Педагогическая целесообразность программы
       В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. Для детей всех возрастов занятия в вокальном ансамбле «Умырзая»- это источник раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизации и гармонизации личности. Программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса, слуховые навыки.   Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
 Целью данной программы является развитие творческого потенциала музыкально одарённого ребенка, формирование его эстетической культуры, посредством приобщения к вокальному искусству, поэтическому слову и фольклору.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
· Формирование устойчивого интереса к пению

· Обучение выразительному пению

· Обучение певческим навыкам

· Развитие слуха и голоса детей.

· Формирование голосового аппарата.

· Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых представлений, чувства ритма.

· Сохранение и укрепление психического здоровья детей.

· Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества).

· Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха.

Данная программа позволяет
-  в условиях детского дошкольного учреждения  через дополнительное образование расширить возможности образовательной области «Вокальное искусство»;
-  ориентировать на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей воспитанников разных возрастных групп в вокальной студии за 3 года обучения соразмерно личной индивидуальности;

- включать в занятия упражнений дыхательной гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой;

- использовать  речевые игры и упражнения, которые разработаны по принципу педагогической концепции Карла Орфа (развитие у детей чувство ритма, формирование  дикции, артикуляции,  введение  в мир динамических оттенков, знакомство с музыкальными формами);

- использовать игровые задания, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их познавательную активность;

- знакомить с национальными особенностями музыкального колорита родного края, песенным репертуаром татарских и русских композиторов;
- содержание программы «Звонкий голосок» может стать основой для организации учебно-воспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития вокальных умений и навыков как групп воспитанников, так и отдельно взятых детей;

- для воспитанников с яркими вокальными данными предусмотрена индивидуальная работа;

- песенный репертуар подобран с учетом возрастных особенностей детей; тематических праздников и других мероприятий по совместному плану воспитательной направленности ДОУ;
     Ведущие теоретические идеи, принципы и технологии
 Развитие творческих вокальных способностей и духовное воспитание личности в разное время было предметом особой заботы педагогической общественности и сообщества деятелей культуры. Как и какими средствами решать проблему развития детского голоса и воспитывать душу? Как помочь ребенку разобраться в огромном количестве вокальной музыки, как лучше познакомить с замечательными гражданскими, лирическими, комедийными песнями, которые приятно и легко слушать, и радостно и желанно исполнять? Как показать малышу, что хорошая музыка возвышает человека, делает его чище и благороднее?

 В программу заложены принципы музыкальной педагогики Карла Орфа - ценность заключается в том, что они являются одной из эффективных форм психологического переключения во время занятий; развивают двигательные способности, музыкальной память, чувство ритма, речевое интонирование, развитие музыкального слуха.
 Классические методики, которые используются при реализации программы,  позволяют научить воспитанников  слышать и слушать себя, осознавать и контролировать свою певческую природу, владеть методами и приемами, снимающие мышечные и психологические зажимы.

Вокальная педагогика учитывает, что каждый обучающийся есть неповторимая индивидуальность, обладающая свойственными только ей психическими, вокальными и прочими особенностями и требует всестороннего изучения этих особенностей и творческого подхода к методам их развития.
 Актуальность предлагаемой образовательной программы заключается в художественно-эстетическом развитии обучающихся, приобщении их к классической, народной и эстрадной музыке, раскрытии в детях разносторонних способностей.
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия вокалом развивают 
художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и
эмоциональное состояние детей.  

В отличие от существующей программы,  данная программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт индивидуальных психофизиологических особенностей воспитанников. Использование традиционных и современных приёмов обучения позволяет заложить основы для формирования основных компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и действовать согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои действия. Репертуар для воспитанников подбирается педагогом с учетом возрастных, психологических особенностей ребенка, и их вокальных данных. 
Методические принципы педагогического процесса:
-принцип единства художественного и технического развития пения;

- принцип гармонического воспитания личности;

- принцип постепенности и последовательности в овладении мастерством пения, от простого к сложному;

- принцип успешности;

- принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровья сохранения здоровья ребенка;

- принцип творческого развития;

- принцип доступности;

- принцип ориентации на особенности и способности - природосообразности ребенка;

- принцип индивидуального подхода;

- принцип практической направленности.

     В основу разработки программы «Вокальная студия «Умырзая» положены технологии, ориентированные на формирование общекультурных компетенций обучающихся:

- технология развивающего обучения;

- технология индивидуализации обучения;

- личностно-ориентированная технология;

- компетентностного и деятельностного подхода.
Программа рассчитана на  младшие, средние и старшие группы.
 Младшая группа – первый год обучения – это дети 4-5 лет, средняя группа – второй год обучения – дети 5-6 лет, старшая группа – 6-7 лет. Занятия 2 раза в неделю по 2 академических часа. Всего в году – 72 занятия, 144 часа. Это позволяет педагогу правильно определять методику занятий, распределить время для теоретической и практической работы. 
 В этом возрасте проявляются творческие способности каждого ребёнка. Наиболее подходящей формой для реализации данной программы: вокальный кружок.

 Условиями отбора детей в вокальную студию являются: их желание заниматься именно этим видом искусства и способность к систематическим занятиям. В процессе занятий возможен естественный отбор детей, способных заниматься пением,  по принципу их одарённости.
Предусматривается возможность индивидуальных певческих занятий с солистами, а так же небольшими группами, дуэтами, трио. Время, отведённое для индивидуальной работы, педагог может использовать для дополнительных занятий с вновь принятыми детьми. Занятия проводятся индивидуально с каждым солистом и одно занятие в группе.

 Программа предусматривает сочетание как групповых, так индивидуальных занятий, методику вокального воспитания детей, комплекс воспитательных мероприятий: вечера отдыха, встречи с интересными людьми, совместную работу педагога, родителей и детей.

Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов.

Методы контроля и управления образовательным процессом - это наблюдение педагога в ходе занятий, анализ подготовки и участия воспитанников вокальной студии в школьных мероприятиях, оценка зрителей, членов жюри, анализ результатов выступлений на различных мероприятиях, конкурсах. Принципиальной установкой программы (занятий) является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального материала.

Формы и режим занятий
Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально.

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.

Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни композиторов-классиков, современных композиторов.

Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей.

Выездное занятие – посещение  концертов, праздников, конкурсов, фестивалей.

На занятиях по сольному пению используются следующие методы обучения:

– наглядно-слуховой;

– наглядно-зрительный;

– репродуктивный;

Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является демонстрация педагогом академической манеры пения.

Схема занятия:
– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2–3 мин);

– дыхательная гимнастика;

– речевые упражнения;

– распевание;

– пение вокализов;

– работа над произведением;

– анализ занятия;

– задание на дом.

Концерты и выступления.
 Репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей детей. Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действием должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, так как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято танцевальными движениями или актёрской игрой.

 Концертная программа режиссируется с учётом восприятия её слушателями, она должна быть динамичной, яркой, разнообразной по жанрам.
 Участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими сверстниками – всё это повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство гордости за себя.

 Репетиционная и постановочная работа проводится один раз в неделю согласно, репертуарного плана.

Творческий отчёт проводится один раз в конце учебного года.

Выставка фотоматериала из выступлений студии.

Итоговое занятие.

Успехи, результат.

Беседа о вокальном кружке.

Отчетный концерт.

Результат и качество обучения прослеживаются в творческих достижениях обучающихся, в призовых местах.

Ожидаемые результаты обучения
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам
К концу первого года обучения дети должны
знать/понимать:
• строение артикуляционного аппарата;

• особенности и возможности певческого голоса;

• гигиену певческого голоса;

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;

уметь:
• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

• петь короткие фразы на одном дыхании;

• в подвижных песнях делать быстрый вдох;

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;

• петь легким звуком, без напряжения;

• к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы фразу с ярко выраженной конкретной тематикой игрового характера.

К концу второго года обучения дети должны
знать/понимать:
• соблюдать певческую установку;

• жанры вокальной музыки;

уметь:
• правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

• точно повторить заданный звук;

• в подвижных песнях делать быстрый вдох;

• правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса;

• петь чисто и слаженно в унисон;

• петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен;

• дать критическую оценку своему исполнению;

• принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии.

К концу третьего года обучения дети должны
знать/понимать:
• основные типы голосов;

• жанры вокальной музыки;

• типы дыхания;

• поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;

• реабилитация при простудных заболеваниях;

•образцы вокальной музыки русских, зарубежных композиторов, народное творчество;

уметь:
• петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно;

• петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;

•импровизировать и сочинять мелодии на заданные интонации, темы, мелодико-ритмические модели, стихотворные тексты.

 Владение различными вокальными, техническими средствами, разнообразный репертуар, большой объем сценической практики позволяют детям лучше реализовать свой потенциал: воспитанники приносят на занятие собственные распевки, рисунки на темы исполняемых произведений, находят новые жесты, движения, драматургические решения. Дети принимают активное участие во всех концертах, конкурсах.
 Встречи с творческими коллективами являются неотъемлемой частью методики обучения вокалу на любой стадии обучения.
 Программа предполагает различные формы результативности: участия детей в внутри садовых мероприятиях, концертах, фестивалях и конкурсах.

Необходимые условие реализации программы:
Материально-техническое обеспечение
1. Наличие специального кабинета (кабинет музыки).
2. Фортепиано.
3. Музыкальный центр, компьютер.

4. Записи фонограмм в режиме «+» и «-».

5. Шумовые инструменты (кубики, палочки, самодельные инструменты из бросового материала).

6. Нотный материал, подборка репертуара.

7. Записи аудио, видео, формат CD, MP3.
8. Записи выступлений, концертов.

Структура занятия
       Технология вокального обучения базируется на игровых методах  работы с детьми, что обеспечивает заинтересованность ребёнка в процессе занятий.

Направлениями работы на занятиях являются:

· Вокально-хоровые навыки (Певческая установка, работа над дыханием, звукообразование, звуковедение,  артикуляция и дикция, формирование тембра, чистоты интонирования, эмоционально-выразительное исполнение).

· Творческие задания на развитие воображения

· Пальчиковая игра с пением.

· Музыкальные игры с пением.

· Игра на музыкальных инструментах.

Компоненты занятий

1. Коммуникативная игра-приветствие.

2. Упражнения на развитие дыхания.

3. Вокально-хоровые, ритмические  упражнения.

4. Артикуляционная гимнастика.

5. Дикционная разминка.

6. Игровое распевание. Песни.

7. Пальчиковые игры с пением.

 Песни - упражнения, применяемые на занятиях, способствуют постепенной выработке естественного, лёгкого звучания голоса, чистоты интонирования в пении, облегчает работу над расширением диапазона детского голоса, помогает добиться отчётливого произношения текста песен.
 О необходимости проведения специальной работы по постановке певческого голоса на занятиях в детском саду писали в разные годы и педагоги – практики: Н.А. Метлов, Е.С. Маркова, Е.М. Дубянская, предлагая очень интересные приёмы, способствующие формированию певческого звукообразования, дыхания, чистоты интонирования, дикции.
 Процесс музыкального воспитания как формирование певческой функции в органичном единстве с формированием ладового и метроритмического чувства включает решение следующих задач:

1. Певческая установка

Общие правила пения включают в себя понятие «певческая установка». Петь можно сидя или стоя. При этом корпус должен быть прямым, плечи расправлены и свободны. Голову не следует задирать, а нужно держать несколько наклонённой вперёд, не боясь ею в небольших пределах двигать. На репетициях дети, как правило, могут петь сидя, но наилучшее голосовое звучание происходит при пении стоя.
2. Дыхание

Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и выдоха. В певческой практике широко распространён брюшной тип дыхания. Современная методика воспитания голоса свидетельствует о том, что певцы всех возрастов пользуются смешанным типом, при этом у одних расширяется живот, у других 
грудная клетка, у третьих только нижние рёбра. Дыхательный процесс содержит много индивидуальных особенностей, которые не позволяют унифицировать внешние физиологические признаки дыхания. Практикой выработаны три основных правила по формированию певческого дыхания:
          1) вдох делается быстро, легко и незаметно (не поднимая плеч);

          2) после вдоха перед пением следует на короткое время задержать  дыхание;
          3) выдох производится ровно и постепенно (как будто нужно дуть на зажжённую свечу)
С приёмами дыхания дети знакомятся без пения, по знаку педагога. Певческий вдох формируется естественно, непринуждённо. С помощью дыхательных упражнений в игровой форме следует научить детей делать вдох через нос. Это способ не только физиологически верно организует певческое дыхание, но способствует общему правильному развитию дыхательной функции. Вдох через нос стимулирует 
использование при голосообразовании головного резонатора, а это служит показателем правильной работы гортани, что способствует раскрепощению челюсти. Навык брать дыхание через нос при пении упражнений даёт ребёнку возможность при исполнении песен пользоваться комбинированным вдохом (через нос и рот).
   Вдох становится почти незаметным и в то же время полноценным. Работой над экономным и более или менее продолжительным выдохом достигается протяжённость дыхания. Для продолжительного выдоха необходимо научить детей делать достаточно глубокий, но спокойный вдох. Дети должны знать, что при небольшом вдохе дыхание расходуется быстро, а слишком глубокий вдох приводит к неровному и напряжённому выдоху, что вредно отражается на красоте звука. Для развития навыка продолжительного выдоха следует предложить детям петь на одном дыхании всю фразу, если она не очень длинна. 

3.Артикуляционные задачи. 

   Правильное формирование гласных звуков. От правильного формирования гласных зависит умение петь связно, красивым, округлённым и ровным звуком. 
При выработке певческого «а» опускается нижняя челюсть, полость рта раскрывается широко, глотка становится узкой. Педагог использует упражнения для раскрепощения голосового аппарата (см. литературу), освобождая его от зажатости напряжения. Звук «а» требует округлённости звучания. Гласный «о» близок к «а», но более затемнён по тембру. Глоточная полость округлой формы и несколько более расширена, чем при пении на «а».

Гласный «и» обладает собранностью и остротой звучания, что способствует нахождению так называемой «высокой позиции», а также наименьшей природной громкостью из-за узости формы рта при пении. Педагог использует в работе над «и» приёмы для устранения тусклости и глухости звучания голоса. При обучении детей вокальным навыкам следует начинать работу с гласной «у», при исполнении которого ротовое отверстие сужается и расширяется глотка. Этот гласный способствует выравниванию звучания других гласных. Звук «у» даёт возможность детям легче и быстрее перейти от речевой к певческой форме подачи звука. В упражнениях порядок гласных изменяется в связи с поставленной задачей. Педагог обязан знать о факторе взаимовлияния гласных: если первый гласный своими качествами воздействует на последующие, то и свойства последующих, в свою очередь, передаются первым. В работе над гласными следует:
а) добиваться округлённости звука, его высокой позиции;
б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается мягкое нёбо и во рту создаётся ощущение присутствия небольшого яблока;
в) для достижения остроты и звонкости звучания применять использование йотированных гласных и слогов с наличием полугласного «й», который ставится позади гласной: ай, ой, ий;
г) педагогу тщательно следить не только за формой, но и за активностью артикуляционного аппарата.
Важная задача для педагога - научить детей связному и отчётливому исполнению гласных в сочетании с согласными, то есть певческой кантилене и дикции. Чёткость произношения согласных зависит от активной работы мышц языка, губ и мягкого нёба. Чёткое формирование согласных «д, л, н, р, т, ц» невозможно без активных движений кончика языка, отталкивающихся от верхних зубов или мягкого нёба. Согласные «б, п, г, к, х» образуются при активном участии мышц мягкого нёба и маленького язычка. Согласные оказывают большое влияние на характер атаки звука (мягкой или твёрдой).

Для «размягчения» звука следует применять слоги с согласным «л», а при звуковой вялости - слоги с согласным «д». При этом педагогу не следует бояться словесных пояснений в отношении механики образования гласных и согласных звуков.
Статические артикуляционные упражнения
«Лопаточка» - широкий язык высунуть, рассла​бить, положить на нижнюю губу. Следить, чтобы язык не дрожал. Подержать язык в этом положении 10-15 секунд.
«Чашечка» - рот широко раскрыть, широкий язык поднять вверх, стараясь передний и боковые края языка загнуть вверх, потянуться к верхним зу​бам, но не касаться их, удерживать язык в таком
по​ложении 10-15 секунд, (рис. 5).
«Иголочка» - рот открыть, язык высунуть дале​ко вперед, сделать его узким и тонким, удерживать его в этом положении 15 секунд (рис. 6).
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Рис.5 «Чашечка»
         Рис.6  «Иголочка»
«Горка» - рот приоткрыть, боковые края языка прижать к верхним коренным зубам, кончик языка упереть в нижние передние зубы, спинку языка вы​гнуть, удерживать язык в этом положении 15 се​кунд.

«Трубочка» - высунуть широкий язык, боковые края языка загнуть вверх, прижать, подуть в полу​чившуюся трубочку, выполнять в медленном темпе 10-15 раз (рис. 7).

Динамические артикуляционные упражнения
«Часики» - высунуть узкий язык, тянуться язы​ком попеременно то к правому углу рта, то к левому, двигать языком в медленном темпе под счет, проде​лать 15-20 раз.

«Качели» - высунуть узкий язык, тянуться язы​ком попеременно то к носу, то к подбородку, рот при этом не закрывать, проделать 10-15 раз (рис. 8).

«Вкусное варенье» - высунуть широкий язык, облизать поочередно верхнюю, затем нижнюю губу и убрать язык вглубь рта, повторить 10-15 раз.

«Змейка» - рот широко открыть, язык сильно высунуть вперед, напрячь, сделать узким. Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать вглубь рта, двигать языком в медленном темпе 10-15 раз.

«Катушка» - кончик языка упереть в нижние пе​редние зубы, боковые края языка прижать к верх​ним коренным зубам. Широкий язык «выкатывать» вперед и убирать вглубь рта, проделать 10-15 раз.

В отличие от упражнения «Горка» язык в форме ва​лика перемещается вперед-назад.
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Рис. 7 «Трубочка»
Рис. 8 «Качели»
«Маляр» - рот открыть, широким кончиком языка, как кисточкой, водить от верхних резцов до мягкого неба (вперед-назад) и от правых коренных зубов к левым (влево-вправо), поводить в течение 10-15 секунд.

«Лошадка» - прищелкнуть язык к небу, цокать языком медленно и сильно, тянуть подъязычную связку, проделать 10-15 раз. Если прищелкивание не   дается, можно положить на язык липкую конфет пусть ребенок старается сосать конфету и одновременно почувствовать присасывание языка.

«Грибок» - прищелкнуть язык к небу, подержать в этом положении 5-10 секунд. Когда язык

научится принимать и удерживать это положение, выполнять упражнение пружинящими движениями, потягивая подбородок вниз.

«Орешек» - рот закрыт, язык с силой упирается одновременно в левую и правую щеку так, чтобы была видна округлость под щекой. Далее можно приподнимать и опускать язык вверх-вниз одновременно с упором в щеку «Орешек».
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Рис. 9 «Катушка»
Рис. 10 « Орешек»

«Фокус» - научиться направлять воздушную струю посередине языка. Рот приоткрыть, язык «ча¬шечкой» высунуть вперед и приподнять, как бы потянуться к носу. Плавно, но сильно подуть на ватку, лежащую на кончике носа. Следить за тем, чтобы выдох проводился на язык, а не на губы. Далее мож¬но усложнить упражнение, отодвигая ватку с кончика носа на спинку;

«Индюк» - приоткрыть рот, энергично проводить широким передним краем языка по верхней гу-бе вперед-назад, стараясь не отрывать язык от губы» добавить голос, пока не послышится: бл-бл (как индюк болбочет).
4. Песенки – распевки
     Несложные тексты и мелодии, состоящие из звуков мажорной гаммы, поднимают настроение, задают позитивный тон к восприятию окружающего мира, улучшают эмоциональный климат, подготавливают голос к пению.

        «Доброе утро»
Доброе утро! ( поворачиваются  друг к другу)

Улыбнись скорее (разводят руки в стороны)

И сегодня весь день (хлопают в ладоши)

Будет веселее.

Мы погладим лобик,  (выполняют движения по тексту)

Носик

И щёчки.

Будем мы красивыми, (постепенно поднимают руки вверх, выполняя «фонарики»)

Как в саду цветочки!

Разотрём ладошки

Сильнее, сильнее!

А  теперь похлопаем

Смелее, смелее, смелее!

И  здоровье сбережём.

Улыбнёмся  снова,    (разводят руки в стороны)

Будьте здоровы!

              «Цветочек»
На  полянке между  кочек  (дети сидят на  корточках, опустив голову)
От  травы зелёной

Потянулся вверх цветочек, (медленно поднимают голову)

Хрупкий, несмышленый.

Он от ветра задрожал    («дрожат»)

И листочки вверх поднял. (выпрямляются, поднимают руки вверх, «умываются»)

Вот росой умылся,

А потом раскрылся!   (встают руки в стороны)

Здравствуй, солнце ясное!

Здравствуй, день погожий!

Я цветок – такой прекрасный, (гладят себя по голове)

Добрый и хороший!
  5.  Дыхательная гимнастика
Упражнения  на развитие дыхания играют важную роль в системе оздоровления дошкольников. 
Необходимо обратить внимание на часто болеющих детей, а также детей, имеющих различные речевые нарушения. Основными задачами дыхательных упражнений в непосредственной музыкально-образовательной  работе являются:

- Укрепление  физиологического дыхания детей (без речи).
-  Формирование правильного речевого дыхания (короткий вдох - длинный выдох).

-  Тренировка силы вдоха и выдоха.
- Продолжительный выдох.

Пение с предшествующей ему дыхательной гимнастикой оказывает на детей психотерапевтическое, оздоравливающее и даже лечебное воздействие:

- положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в кровоснабжении, в том числе и лёгочной ткани;

- способствует восстановлению центральной нервной системы;

- улучшает дренажную функцию бронхов;

- восстанавливает нарушенное носовое дыхание;

             «Ёжик»
Ёжик по лесу гулял

И цветочки собирал.

Справа – белая ромашка,

Слева – розовая кашка.

Как цветочки пахнут сладко!

Их понюхают ребятки.

    Дети стоят ровно, руки вдоль туловища.

Поют, выполняя повороты головы вправо-влево. После пропевания делают вдох-выдох (4 раза по 4 вдоха).

          «Часики»
Тик-так, тик-так, стучат часы,

И маятник качается.

У наших добрых малышей

День новый начинается!

   Дети стоят ровно, ноги вдоль туловища.

  На счёт «раз» опустить голову вниз – выдох.

  На счёт «два» откинуть голову вверх – вдох.
          «Кошка»

Мягкие лапки,
А в лапках  царапки.

Ты погладь её немножко –

Сразу замурлычет кошка.

   Дети стоят ровно, руки согнуты в локтях, кисти расслаблены, как кошачьи лапки. На «раз» - поворот тела вправо – вдох. На «два» - поворот влево – выдох. На «три», «четыре» - повтор, 4 раза по 4 вдоха.
                6.  Артикуляционная гимнастика
Основная цель артикуляционной гимнастики – тренировка мышц речевого аппарата. В результате этой работы повышаются  показатели развития речи детей и певческих навыков.

 Задачи артикуляционной гимнастики в непосредственной музыкально – образовательной деятельности:

 - развитие певческих способностей детей; 
- формирование артикуляции различных звуков;
- совершенствование дикции;

- развитие музыкальной памяти, запоминание текстов песен.

Артикуляционные упражнения бывают беззвучные и с участием голоса.

             «Жаба Квакса»

Жаба Квакса  с солнцем встала,

Сладко-сладко позевала,   (дети «зевают»)

Травку сочную сжевала    (имитируют жевательные движения)
Да водички поглатала.      («глотают»)

На кувшинку села,

Песенку запела:

«Ква-а-а-а!        (звуки произносят отрывисто и громко)
Квэ-э-э!

Ква-а-а!»

Жизнь у Кваки хороша!

          «Котик Рыжик»
Раз-два-три-четыре-пять,  

Будем с Рыжиком гулять!

Раз-два-три-четыре,

Рот откроем мы пошире  (широко раскрыть рот)

Пожевали,    (жевательные движения)

Постучали,   (постучать зубами)

И с котёнком побежали,  (движение языком вперёд – назад)

                                                     узкий напряжённый язык)
Поиграем с ним мы в прятки.

Рыжик  прятаться устал,    (выгибание вверх спинки языка,

Рыжик – ух! – сердитым стал,   (кончик языка прижимается к нижним  зубам)

Котик, котик, не сердись, лучше деткам улыбнись!     (растянутая улыбка) 
7 .   Оздоровительные и  фонопедические упражнения
Фонопедические  упражнения  проводятся для укрепления  ещё не окрепших  голосовых связок детей, подготовки их к пению, профилактики заболеваний верхних дыхательных путей, способствуют развитию носового, диафрагмального, брюшного дыхания, стимулированию гортанно – глоточного аппарата и деятельности головного мозга. Основная цель  упражнений – активизация фонационного выдоха, то есть связь голоса с дыханием, отличающимся по энергетическим затратам от речевого.
          «Капризка»
Я не буду убирать!

Я не буду кушать!

Целый день я буду ныть,

Никого не слушать!

Затем дети сначала кричат: «А-а-а!», затем воют:

     «У-у-у!», потом визжат: «И-и-и!»

         «Сказка»

Произносить последовательность гласных звуков без видимых движений губ и челюстей.

Темнота опустилась в дом,   (произносят тихим шёпотом)

Тихо ходит старый гном:

Топ-топ, топ-топ.

Песню он поёт свою,

А какую - не пойму!

У-у-у! У-у-о-о! У-у-а-и!   (поют тихо)

У-а-и-э! У-а-и-э-ы!

Вот и старый чёрный кот   (произносят шёпотом)

Вслед за гномиком идёт:

Туп-туп, туп-туп.

Кот не хочет ночью спать,

Хочет кот кричать:

Мя-а-а-у-у-у! Ы-ы-ы! Ы-ы-э-и!  (кричат громко, завывая)

Ы-э-и-а Ы-э-и-а-о!

8.  Пальчиковые игры. 
Исследователи давно установили прямую связь между движениями пальцев рук и произнесением слов.
В связи с этим особый интерес представляют пальчиковые игры, которые позволяют в игровой форме разминать, массировать пальчики и ладошки, благоприятно воздействуя на все внутренние органы.

Пальчиковые игры развивают речь ребёнка, двигательные качества, повышают координационные способности пальцев рук, соединяют пальцевую пластику с выразительным мелодическим и речевым интонированием, формируют образно- ассоциативное мышление.
      « Весёлый художник»

Весёлый художник весёлою краской

      (плавные движения кистями рук вверх-вниз)

В лесу на полянке цветочки раскрасил.

 Белой – ромашку, розовой – кашку,

     (загибают пальцы на правой руке по одному)
Фиалку – лиловой, а клевер – бордовой.

Краскою синей – красивый цветок,

Мой самый любимый резной василёк.

   «Белочка»
Белочка – резвушка,    (ритмичные хлопки чередуются со шлепками по коленям)

Лесная  веселушка,

Целый день старается -    (стучат кулачком о кулачок)

На зиму запасается.

С ветки - прыг,  (поднимают руки вверх)

На ветку – скок! (опускают руки на плечи)

Раз – гибок,   (загибают пальцы левой руки соответственно по тексту)

Два – грибок!

Три – орешек в скорлупе,

Будет он лежать в дупле.

И  зимою, в холода    (шлёпают ладонями по плечам)
Будет белочка сыта!  (хлопают в ладоши)
Учебно-тематический план дополнительной образовательной программы «Звонкий голосок»
Всего (В) количество занятий в год 72, в учебный план включены часы теории (Т) и практики (П)               

	№
	Темы занятий  
	Т
	П
	В

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2

	Музыкальная подготовка

	1
	Развитие музыкального слуха
	2
	6
	8

	2
	Развитие музыкальной памяти
	2
	6
	8

	3
	Развитие чувства ритма
	2
	6
	8

	Вокальная работа

	1
	Прослушивание голосов
	
	2
	2

	2
	Певческая установка. Дыхание
	1
	10
	11

	3
	Распевание
	1
	10
	11

	4
	Дикция
	1
	10
	11

	5
	Работа с ансамблем над репертуаром
	1
	10
	11

	ИТОГО:
	12
	60
	72


Учебно-тематический план:

	№ п/п
	Тема 
	Количество часов
	примечание

	
	
	Всего 
	Теоретических занятий 
	Практических занятий
	

	1
	Вводное
	2
	2
	
	

	 «Музыкальная подготовка» 

	2
	Развитие музыкального слуха
	8
	2
	6
	

	3
	Развитие музыкальной памяти
	8
	2
	6
	

	4
	Развитие чувства ритма
	8
	2
	6
	

	«Вокальная работа»

	1
	Прослушивание голосов
	2
	
	2
	

	2
	Певческая  установка.

Дыхание.
	11
	1
	10
	

	3
	Распевание
	11
	1
	10
	

	4
	Дикция
	11
	1
	10
	

	5
	Работа с ансамблем  над репертуаром
	11
	1
	10
	

	Итого часов 
	72
	12
	60
	


        Содержание программы  72 часа
Вводное занятие
Содержание. Организованное занятие. Объяснение целей и задач вокального кружка. Распорядок работы, правила поведения.
Форма: беседа, прослушивание музыкальных произведений.

Музыкальная подготовка   


Тема 1. Развитие музыкального слуха.
Содержание. Использование упражнений по выработке точного восприятия мелодий. Работа с детскими музыкальными инструментами (бубен, ложки).
Форма. Практическая, дидактические игры.

Тема 2. Развитие музыкальной памяти.
Содержание. Использование упражнений по выработке точного восприятия мелодий. Работа с детскими музыкальными инструментами (бубен, ложки).
Форма. Практическая, дидактические игры.
 
Тема 3. Развитие чувства ритма.
Содержание. Знакомство с понятием «метр», «темп». Игра на ударных музыкальных инструментах ( барабан, бубен, ложки).
Форма. Практическая, дидактические игры.

Вокальная работа


Тема 1. Прослушивание голосов.
Содержание. Прослушивание голосов детей с музыкальным сопровождением и без него.
Форма. Индивидуальная работа.
 
Тема 2. Певческая установка. Дыхание.
Содержание. Работа над выработкой умений, правильного поведения воспитанника во время занятия. Знакомство с основным положением корпуса и голов. Знакомство с основами плавного экономичного дыхания во время пения.
Форма. Фронтальная, индивидуальная, практическая, игровая.
 
Тема 3. Распевание.
Содержание. Разогревание и настройка голосового аппарата обучающихся. Упражнение на дыхание: считалки, припевки, дразнилки.
Форма. Фронтальная, практическая, игровая.
 
Тема 4. Дикция.
Содержание. Отчетливое произношение слов, внимание на ударные слоги, работа с артикуляционным аппаратом. Использование скороговорок.
Форма. Индивидуальные занятия с логопедом, игровая деятельность.
 
Тема 5. Работа с ансамблем над репертуаром.
Содержание. Индивидуальная работа по развитию певческих навыков. Работа над дыханием, поведением, дикцией, артикуляцией.
Форма. Коллективная.

   Музыкальный педагог призван помочь детям войти в мир музыки, понять её законы, приобщить к её таинствам.
  Процесс этот бесконечен, как бесконечно и безгранично всё музыкальное творчество. Важно его начать, дать ребёнку почувствовать, что волшебный мир музыки может принести ему радость, стать понятным и близким.
Перспективный план
Октябрь
	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	Артикуляционная гимнастика 

Игровое распевание

 Пение.

 Пальчиковые игры с пением.


	Укрепление мягкого неба, расслабление дыхательных мышц.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

1. Развивать образное воображение детей,

 осознанное осмысление детьми правильного выбора голоса (среднего или высокого) в связи с озвучиванием знакомых персонажей, т.е  .чистое интонирование.   

2. Формировать самоконтроль, умение анализировать своё пение и  пение товарищей;
3. Развивать дикцию, артикуляцию, дыхание в пении;
4. Развивать творческие и артистические способности детей, формировать навыки театральной деятельности, с использованием различной мимики

  и жестов героев. Далее задачи те же.
1.Учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

2. Учить детей исполнять песни лёгким звуком в подвижном темпе  и напевно в умеренном;

3. Петь естественным звуком, выразительно, выполнять логические ударения в музыкальных фразах, отчётливо пропевать гласные и согласные в словах.

Песенки-упражнения:

1. развивают мышечный аппарат, мелкую моторику, тактильную чувствительность;

2.  «предвосхищают» сознание, его реактивность (ввиду быстроты смены движений);

3.  повышают общий уровень организации ребёнка.

4.   направлены на развитие чувства ритма, выразительное исполнение, совмещение пения с показом, координации движений.
	 «Поезд»:

 Дети становятся в ряд, изображая поезд. Поезд медленно трогается «пх-пх», все быстрее и быстрее, потом останавливается.

 «Прогулка» игра.

Евтодьева А.А. 

«Лиса и воробей»

  «Кот и мышка»

«Стрекоза и рыбка»

Репертуар по усмотрению руководителя.

СД «У жирафа» Е.Железнова

«Маленькая мышка»

«Паучок»




Ноябрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	Артикуляционная гимнастика 
Упражнения на развитие дыхания.

 Игровое распевание.

 Пение.

Пальчиковые игры с пением.


	Укрепление гортани.

Работа над дикцией.

Учить детей правильно распределять дыхание, расслаблять мышцы диафрагмы, развивать динамический слух. Преодоление дефектов  речи.

Расширять диапазон детского голоса. Учить точно, попадать на первый звук. Слышать и передавать поступенное и скачкообразное движение мелодии. Самостоятельно попадать в тонику.

1. Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

2. Петь выразительно, передавая динамику не только куплета к куплету, но и по музыкальным фразам;

3. Выполнять паузы, точно передавать ритмический рисунок, делать логические (смысловые) ударения в соответствии с текстом песен;

4. Петь лёгким, подвижным звуком, напевно, широко, с музыкальным сопровождением и без него.

Развивать  чувства ритма, выразительное исполнение, совмещение пения с показом, координация движений.


	 «Вечер»:

 Жаба Квака.

Разучивание скороговорок «Язычок», «Ехал грека".               

«Надуваем шарик».

«Взлетает самолёт».

«Змея».

«Ёжик».

«Заводим мотоцикл».

(подготовка вокалиста к пению).

«Белочки»

«Карабас-Барабас и куклы». Евтодьева А.А.

Репертуар по усмотрению руководителя.

СД «У жирафа» Е.Железнова

«Замок», «Пчёлки»




Декабрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	Артикуляционная гимнастика. 

Упражнения на развитие дыхания.

Игровое распевание.

Пение.

Пальчиковые игры с пением.


	Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию.
Укрепление голосовых связок. 

Развитие динамического слуха.

Формировать более прочный навык дыхания, укреплять дыхательные мышцы, способствовать появлению ощущения опоры на дыхании, тренировать артикуляционный аппарат.

Закреплять у детей умение чисто интонировать при поступенном движении мелодии, удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения.

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

 Учить детей петь в унисон, а капелла, пропевать звуки, используя движения рук.

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Развивать умение у детей петь под фонограмму.

Формировать сценическую культуру (культуру речи и движения).

Развивать мышечный аппарат, мелкую моторику, тактильную чувствительность;


	«Тихий голос»:

 В центр выходит ребенок. У него тихий голос. Все вместе произносят звук «а», все громче, кричат. Потом по сигналу все замолкают, ребенок в центре продолжает кричать, пока у него хватит дыхания.

Облако»:

Дети закрывают глаза, произнося звуки, начинают двигаться по комнате, стараясь определить по звуку местонахождение соседа и не задеть его.

Картушина. «Логоритмика в д/с.»
«Часики» 
«Снежки»
«Шарик» 
«Доброе утро»,

«Дюймовочка и жук»

Евтодьева А.А

Репертуар по усмотрению руководителя.

СД «У жирафа» Е.Железнова

«Червяки», «Пальчики»




Январь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	Артикуляционная гимнастика 

 Упражнения на развитие дыхания.

Игровое  распевание.

 Пение

Пальчиковые игры с пением


	Подготовить речевой аппарат к дыхательным и звуковым играм. Развивать дикцию и артикуляцию. Учить детей овладению и использованию 

элементов несложного самомассажа. 

Продолжать формировать более прочный навык дыхания, укреплять дыхательные мышцы, способствовать появлению ощущения опоры на дыхании, тренировать артикуляционный аппарат.

Продолжать работу над развитием голоса детей. 

Исполнять легко напевно. Звуки а, я петь округлённее. Исполнять плавно и отрывисто.

Петь плавно, добиваясь чистоты  звучания каждого интервала
1. Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

2. Упражнять детей в чёткой дикции, формировать хорошую артикуляцию.

3. Совершенствовать умение вовремя начинать пение после музыкального вступления, точно попадая на первый звук;

4. Чисто интонировать в заданном диапазоне;

5. Закреплять навыки хорового и индивидуального пения с музыкальным сопровождением и без него.

6. Совершенствовать исполнительское мастерство.

7. Учить детей работать с микрофоном.

Усилить интерес детей к певческой деятельности. Развивать осознанное восприятие и содержание песен, совмещая пение с игрой на пальцах. Развивать мелкую моторику, творчество.


	Работа с губами: (покусать зубами верхнюю и нижнюю губу).

Упр. «Я обиделся», 

«Котик Рыжик».

Картушина. «Логоритмика в д/с.»

Знакомый репертуар.

«Цветочек»  
«Лисёнок и бабочка»

«Лягушка и муравей»

Евтодьева А.А.

Репертуар по усмотрению руководителя.

СД «У жирафа» Е.Железнова

«Перчатка», «Белочка».




Февраль

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	Артикуляционная гимнастика 

Упражнения на развитие  дыхания.

 Игровое распевание.

 Песни.

Пальчиковые игры с пением.


	Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

 Учить правильно распределять дыхание, расслаблять мышцы диафрагмы, развивать динамический слух.

Упражнять детей  во взятии глубокого дыхания. Развивать артикуляцию, прикрытый звук.

Уточнить умение детей вовремя вступать после музыкального вступления, точно попадая на первый звук; 

Чисто интонировать в заданном диапазоне. 

Совершенствовать умение детей петь с динамическими оттенками, не форсируя звук при усилении звучания. 

Уметь самостоятельно давать оценку качеству пения товарищей.

Развивать вокальный слух, исполнительское мастерство, навыки эмоциональной выразительности.

Учить детей работать с микрофоном.

Развивать мелкую моторику. Уметь соотносить пальчиковую гимнастику с пением.


	1. «Прогулка» (Занятие-игра).

2. «Паровоз» - Короткий вдох, долгий выдох;

 «Машина»- вибрация губ. «Самолёт»- на звук «У» (протяжно, на цепном дыхании, повышая и понижая голос)

 Картушина. «Логоритмика в д/с.»

 «Часики». 

«Ветер» 
«Аромат цветов» 
«Медвежонок и пчела».

«Котёнок и божья коровка».

Евтодьева А.А.

Репертуар по усмотрению руководителя.

СД «10 Мышек» Е.Железнова

«Рыбки»,  «Апельсин».




Март

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	Артикуляционная гимнастика 
Упражнения на развитие дыхания.

Упражнения для распевания.

Пение.

Пальчиковые игры с пением.
	Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Учить детей правильно распределять дыхание, расслаблять мышцы диафрагмы, развивать динамический слух. Преодоление дефектов  речи.

Расширять диапазон детского голоса. Учить детей точно попадать на первый звук.. Самостоятельно попадать в тонику. Развивать «цепное» дыхание, уметь интонировать на одном звуке.

Учить связывать звуки в «легато».

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Закреплять умение петь в унисон, а капелла, пропевать звуки, используя движения рук.

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Продолжать развивать умение у детей петь под фонограмму и с микрофоном.

Формировать сценическую культуру (культуру речи и движения).

Задачи те же.


	Упражнения: 

«Обезьянки».

«Весёлый язычок».

Игры со звуком: «Волшебная коробочка», «Волшебные предметы».

«Надуваем шарик».

«Взлетает самолёт».

«Сказка».

«Кузнечик».

«Заводим мотоцикл».

(подготовка вокалиста к пению).

«Доброе утро!», «Курочка – Ряба».

Евтодьева А.А.

Репертуар по усмотрению руководителя.

СД «10 Мышек» Е.Железнова

«Тараканы»,  «Ветер».


Апрель
	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	Артикуляционная гимнастика 

Упражнения на развитие дыхания.

 Игровое распевание.

 Пение.

Пальчиковые игры с пением.


	Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Формировать более прочный навык дыхания, укреплять дыхательные мышцы, способствовать появлению ощущения опоры на дыхании, тренировать артикуляционный аппарат.

Добиваться более лёгкого звучания; развивать подвижность голоса.

Удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, уметь раскрепощаться.

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами, и перед началом пения. 

Чисто интонировать в заданном диапазоне.

Закреплять навыки хорового и индивидуального выразительного пения.

Формировать сценическую культуру.

Продолжать обучать детей работать с микрофоном.

Развивать мелкую моторику, развивать творчество, фантазию. Развивать дыхание. Усиливать интерес к певческой деятельности.


	«Путешествие язычка». Пермякова И.В.

«Лошадка» - прищёлкивание, язычок;

«Паровоз» - Короткий вдох, долгий выдох;

 «Машина»- вибрация губ. «Самолёт»- на звук «У» (протяжно, на цепном дыхании, повышая и понижая голос).

Картушина. «Логоритмика в д/с.»

«Ёжик» 
«Корова» 

«Шарик» 
«Мыльные пузыри» 

Картушина. «Вокально-хоровая работа д/с.»

 «Кастрюля-хитрюля»

«Эхо»

«На лесной полянке»,  «Грибы».

Евтотьева А.А.

Репертуар по усмотрению руководителя.

СД «10 Мышек» Е.Железнова

«Весёлый художник»,  «Улитка».


Май
	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	Артикуляционная гимнастика 

Игровое  распевание.

 Пение.

Пальчиковые игры с пением
	Закреплять работу по развитию  певческого голоса, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, эмоциональное благополучие, уметь раскрепощаться. Закреплять вокальные навыки детей.

Совершенствовать вокальные навыки:

-Петь естественным звуком без напряжения;

- Чисто интонировать в удобном диапазоне;

- Петь а капелла, под аккомпанемент, под фонограмму;

- Слышать и оценивать правильное и неправильное пение;

-Самостоятельно попадать в тонику;

-Самостоятельно использовать навыки исполнительского мастерства, сценической культуры.

Закреплять певческие навыки. Усиливать интерес к певческой деятельности

Совершенствовать общую и мелкую моторику, развивать творчество, фантазию,


	 «Путешествие язычка». Пермякова И.В.

«Прогулка» М. Лазарева

Знакомый репертуар

Репертуар по усмотрению руководителя.

Знакомый репертуар




ДИАГНОСТИКА уровня развития певческих умений
	№ п/п


	Показатели (знания, умения, навыки)


	Оценка/б



	
	
	0


	н


	с


	в



	1.


	Качественное исполнение знакомых песен.


	
	
	
	

	2.


	Наличие певческого слуха, вокально-слуховой координации


	
	
	
	

	3.


	Умение импровизировать


	
	
	
	

	4.


	Чисто интонировать на кварту вверх и вниз, квинту и сексту


	
	
	
	

	5.


	Навыки выразительной дикции


	
	
	
	


0 - не справляется с заданием 

н (низкий) - справляется с помощью педагога

с  (средний) - справляется с частичной помощью педагога

в (высокий) - справляется самостоятельно
План выступлений вокального кружка « Звонкий голосок»

	Осенний праздник 
	Ноябрь 

	Новогодний праздник 
	Декабрь 

	Выступление для детей младших групп 
	Январь 

	Концерт для пап 
	Февраль 

	Выступление на утреннике «Мамина радость» 
	Март 

	Выступление для детей младших групп
	Апрель 

	Выступление на выпускном утреннике 
	Май 


ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

          Дети имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют устойчивый интерес к вокальному искусству. Поют естественным голосом, протяжно. Умеют правильно передавать мелодию в пределах ре-до2 октавы, чисто интонируют. Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии, поступенное и скачкообразное. Точно воспроизводят и передают ритмический рисунок. Умеют контролировать слухом качество пения. Выработана певческая установка. Могут петь без музыкального сопровождения.

Дети проявляют интерес к вокальному искусству. Умеют петь естественным голосом, без напряжения, протяжно. Внятно произносят слова, понимая их смысл, правильно пропевают гласные в словах и правильно произносят окончания слов. Могут петь без помощи руководителя. Проявляют активность в песенном творчестве; поют дружно, не отставая и не опережая друг друга.

                                 Список литературы.

1. Давыдова М.А. Музыкальное воспитание в детском саду.-Москва «ВАКО» 2006
2. Каплунова И., Новоскольцева И. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки». «Невская НОТА», С-Пб, 2010.
3. Мерзлякова С.И. Учим петь детей 5-6 лет. ООО «ТЦ Сфера», 2014
4. Мерзлякова С.И. Учим детей петь 6-7 лет. ООО «ТЦ Сфера», 2014
5. Метлов Н.А. Музыка-детям. М.: Просвещение, 1985

6. Орлова Г.М. Учите детей петь. «Просвещение», 1988

7.   Радынова О.П.  Слушаем музыку. М.: Просвещение, 1990
      8.   Савельев Г.В. Музыкально-эстетическое воспитание в дошкольном возрасте. — М..
     9.  Учим петь - система упражнений для развития музыкального слуха и голоса//       Музыкальный руководитель. М., 2004 №5
   10.   Сборник материалов республиканского семинара. Творчество, искусство, мастерство. Набережные Челны 2010г.
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